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Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: “Wat
wil je nog bereiken in je
leven?”

Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: "Wat
verbindt jullie aan
elkaar?"

Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: "Wat
vind je belangrijk in de
relatie met een ander?"

Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: "Waar
haal je energie uit?"

Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: "Wat
heb je nodig om goed
te kunnen
functioneren?"

Gesprek
Beantwoord de
volgende vraag: "Welke
eigenschap van je
partner zou je zelf ook
graag willen hebben?"

Gesprek
Draai muziek uit je
jeugd en vertel de
herinneringen die erbij
horen.

Gesprek
Vertel elkaar wat je
toekomstdromen zijn.
Wat zou je over tien
jaar graag willen
hebben bereikt?

Gesprek
Als jullie bij je dertigjarig
samenzijn een woordje
over elkaar speechen,
wat wil je dan graag wat
de ander over je zegt?

Doen
Doe alsof je in een café zit,
trek misschien zelfs wat
anders aan, ga aan tafel zitten
zonder rotzooi er op en
schenk een drankje in, maak
mixjes (al dan niet alcoholvrij)

Doen
Kijk eens een film die de
een wel en de ander
niet aanspreekt. Vertel
wat je er leuk aan vindt.

Doen
Maak samen iets lekkers van
de restjes in je (koel)kast
bijvoorbeeld
bladerdeeghapjes met appel,
crackers met kaasjes of

Doen
Dans! Zet lekkere
muziek op en doe alsof
je in een disco bent
waar de muziek niet zo

prikkertjes met kaas en zuur. hard staat.
met wat je in huis hebt. Durf te experimenteren met
de bijzondere producten uit je
keukenkastjes!
Doen Doen Doen Doen

Maak samen een
gedicht voor je

Masseer elkaar
uitgebreid, met een fijn

Richt samen je
huiskamer opnieuw in.

In huis dineren. Wacht een
keer met zelf avondeten tot

. L wanneer de kinderen in bed
kind(eren). muziekje aan. liggen en verras jezelf en je
partner met een heerlijk vier
gangen menu in jullie eigen
huis.
Doen Doen

Sommige klusjes kunnen
jaren blijven liggen. Kies
samen een klusje dat jullie
willen doen. Denk
bijvoorbeeld aan het
ophangen van een plank of
aan het schilderen van een

kastje.

Speel het spel: “Truth or
Dare”: een van de twee kiest
uit Truth (waarheid) of Dare

(durven), de ander verzint
respectievelijk een vraag of
een opdracht.

Doen
Speel eens een spel uit
je spelletjeskast.




