
XXL t�shirt �> positieshirt

Benodigdheden.
� groot shirt, hij moet over je buik vallen en goed elastisch zijn
� garen in dezelfde kleur
� 1 meter elastiek van 1 cm breed

Ideaal is een lockmachine. Heb je die niet, gebruik dan de elastische 
steek op de naaimachine.
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Werkwijze

1. Knip de mouwen af net naast de naad.
Knip de naad van de mouwen af.

2. Keer shirt binnenstebuiten. Trek aan. Speld juiste wijdte af. 
Knip ook eventueel de schouder bij tot het uiteinde van je eigen schouder.
Controleer symmetrie door shirt dubbel te vouwen.
Stik zijkanten.

3. Zet de mouwen weer aan behalve ca. 10 cm rond de schouder.
Rijg met een lange steek 2 maal door de mouwkop; één rijgdraad op 
de naad en één ca 5 mm verderop op de mouw.  Laat daarbij de 
draden aan de uiteinden los hangen.

4.  Trek rijgdraden aan tot mouw weer in armsgat past. 
Verdeel de rimpels mooi. 
Stik vast tussen de rijgdraden.

5. Knip mouw af op gewenste lengte + 3 cm. 
       Bedenk dat de ‘pof ’ het nog iets korter maakt. 

Sla uiteinde 2 maal 1,5 cm naar binnen en stik vast op 2mm en 1,4 mm 
van de onderrand zodat je een tunnel krijgt. Laat daarbij een stukje 
over om elastiek door de tunnel te rijgen. Knoop elastiek op gewen�
ste lengte.
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5.Door: Betje.com
Zie ook mamasmoois.nl


