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404error
 OEPS…
Deze pagina is niet te vinden. We helpen je graag op weg!

Kiindspeeltuin
Misschien zocht je Kiinds online community de Kiindspeeltuin, waarbij je onbeperkt en 24/7 toegang krijgt tot al ons moois en zinnigs? Hier lees je er alles over. Omdat we de Kiindspeeltuin recent verhuisden (naar een nog mooier plekje op het wereldwijde web) geldt er een fijne aanbieding!

Cursussen en ebooks
Zocht je meer informatie over onze online cursussen of (gratis) ebooks en ander fijns? Deze vind je allemaal in de Kiindacademie. Of kijk in onze webwinkel.
Was er niet iets met een tijdschrift?
Jazeker! Kiind magazine, het tijdschrift van papier, verscheen in 2016 voor de eerste keer. Na 6 jaar elk kwartaal een gloednieuwe editie, plofte in de winter van 2021 het lekker dikke en oogstrelend mooie Kiind magazine voor de laatste keer op de mat. Bemachtig hier nog een stapeltje Kiind magazines. Je kunt ze ook per 30, 50 of 100 bestellen, voor een zacht prijsje.
Verder…
Op onze contactpagina vind je nog veel meer handigs.
Zoek je misschien iets in de webwinkel? We hebben soms best toffe aanbiedingen.
Er is ook een heleboel te leren en te lezen!
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kiindmagazine
🤸♂️ Alles over verbindend ouderschap

🤰🏼 Alles over zwanger & baby @kiindbaby

🌱 Zinnigs op kiind.nl & gratis webinar

👇 Online community Kiindspeeltuin
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Gaat 'natuurlijk' ouderschap samen met gelijkwaard
[image: Gaat 'natuurlijk' ouderschap samen met gelijkwaardig ouderschap?Laten we zeggen dat gelijkwaardig ouderschap een gelijke verdeling is van zorg en werk: beide ouders doen zo ongeveer evenveel in en buiten het huis en gezin.En laten we stellen dat natuurlijk ouderschap draait om het volgen van de behoeften van je kind. Dan is de vraag: wat heeft het kind nodig? Ik zou zeggen, met stip op nummer één, onvoorwaardelijke liefde. En die kunnen vaders toch even goed geven als moeders?Volgens mij loopt het in de soep wanneer we er vanuit gaan dat baby's alleen gedijen op moederliefde. Dat idee ontslaat de vader van de verwachting 100% aanwezig te zijn. Wat ertoe leidt dat moeders de kunst van babyverzorging sneller in de vingers hebben. Gevolg: vaders met een zorgachterstand die ze niet meer inhalen. Gelijkwaardig ouderschap weer een stapje verder buiten bereik.Wat vindt jij: gaat natuurlijk ouderschap samen met gelijkwaardig ouderschap? Laat het weten in de comments 👇In de Kiindspeeltuin zoomen we in september in (letterlijk, o.a. via Zoom) op het thema Gelijkwaardig ouderschap. Met onder (veel) meer een expertsessie door Thuisblijfvader Tim Gouw. Stel hem je vraag via het formulier in de 3e link in bio (klik op @kiindmagazine) en wie weet beantwoordt hij die 31 augustus, in de gratis webinar Vraag het Kiind. En meld je aan voor het webinar: 2e link in bio.Tekst: @yvonw Beeld: @ninaolivarifotografie# natuurlijkouderschap #gelijkwaardigouderschap #verbindendouderschap #kiind #vaderschap #moederschap]




Borstvoeden, een van de mooiste momenten tussen mo
  [image: Borstvoeden, een van de mooiste momenten tussen moeder en kind.Ik heb het vervloekt bij de eerste, zette door en heb mijn oudste mogen voeden met vloeibaar goud tot mijn kind er zelf genoeg van had.Ik keek ernaar uit om hetzelfde bij mijn tweede te doen, maar stopte met pijn in mijn hart, omdat dat mentaal het beste was voor mij en indirect dus ook beter was voor mijn kind.Waar in de witte gemeenschap de discussie vooral gaat over breast is best vs. fed is best, heeft de Zwarte gemeenschap nog een trauma te overkomen rondom het verplicht borstvoeden van witte baby’s en hun eigen baby’s niet kunnen of mogen voeden.Tel daarbij op dat Zwarte vrouwen 3 keer meer kans hebben om de bevalling niet te overleven en Zwarte pasgeboren baby’s meer kans hebben op overlijden.Borstvoeding is vloeibaar goud. Eten op maat gemaakt voor jouw kind, met alles wat je kind nodig heeft om zo sterk en gezond mogelijk op te groeien.Ik hoop dat mijn zusters meer informatie mogen krijgen over de voordelen van borstvoeding en een geïnformeerde keuze kunnen maken rondom het voeden van hun kinderen.P.S. mijn foto is geschoten door @marijke_boeve_fotografieRepost @marketingvrouw@tamelijkbriljant schreef in @kiindmagazine editie OER in de rubriek Protocol over racisme in de geboortezorg:De zorg is geen discriminatie-vrije zone in een maatschappij die doordrenkt is van ongelijkheid, vooroordelen en stereotyperingen. Dat betekent niet dat iedereen in een bevalkamer er openlijke racistische ideeën op nahoudt – was het maar zo ‘simpel’ zou ik bijna zeggen, want dan was het tenminste zichtbaar. Naast expliciet racisme, is er het verholen racisme dat onderdeel is van het zorgsysteem dat vrouwen van kleur structureel op 1-0 achterstand zet.Lees editie OER gratis via kiind.nl/oer 👀#blackbreastfeedingweek #borstvoeding #racisme #geboortezorg #kiind #kiindmagazine]




Gratis webinar VRAAG HET KIIND - editie 7 🤓Be


	 [image: Gratis webinar VRAAG HET KIIND - editie 7 🤓Ben jij tevreden met hoe jij en je partner werk en zorg hebben verdeeld?Donderdag 31 augustus om 12:30 uur zit Kiindspeeltuinhost Onyema (@onyema.onwuka_gelukexpert) met de Thuisblijfvader 'mannen moeten meer zorgtaken opeisen' Tim Gouw (@papamoethetdoen) voor je klaar in Zoom.Onyema gaat in dit gratis webinar in gesprek met Tim over gelijkwaardig ouderschap; het thema in de Kiindspeeltuin in september. Tim schreef het boek dat je wilde dat je vader had gelezen. Hij pleit dus voor meer zorgtaken op het bord van vaders. Waarom is dat volgens hem een goed idee? En hoe krijgen we mannen zover?🤓 Het wordt gezellig én zinnig 🤓 Het is gratis 🎉 We doen ook een winactie 👉 Meld je nu aan (dan krijg je achteraf ook de opname)Klik op @kiindmagazine en de linkinbio (of ga direct naar kiind.nl/linkinbio) en meld je aan via de 2e link.#papamoethetdoen #gelijkwaardigouderschap #verbindendouderschap #kiind #vaderschap #moederschap #allemoederswerkenal]




Eigenlijk vond ik mezelf veel te ervaren. Met mede
  [image: Eigenlijk vond ik mezelf veel te ervaren. Met mede-zwangeren in een kringetje keuvelen over kwaaltjes, thuis of in het ziekenhuis bevallen en tips uitwisselen over het geboorteplan. Als moeder van een bijna-kleuter (en fervent Kiindlezer) was dat voor mij toch appeltje eitje?Toch sloot ik me in 2018 aan bij een van de eerste Centering Pregnancy groepen, CP voor de kenners. Stiekem was ik reuze nieuwsgierig naar andere zwangeren. Na de eerste bijeenkomst had ik een gloeiend lijf. Wilde na die twee uurtjes nog wel uren door. Niet om over mezelf te praten, maar om te luisteren. Wat een leuke vrouwen en wat fijn mezelf te herkennen in hun verhalen.Wat ook gebeurde: ik kreeg hartkloppingen.❤️🔥 Hoezo geen uitgebreid geboorteplan want ‘een bevalling kun je toch niet plannen’? ❤️🔥 Hoezo wil je ‘voor de zekerheid’ niet thuis maar in het ziekenhuis bevallen? ❤️🔥 Hoezo gaat je partner dat verlof waarschijnlijk niet opnemen ‘omdat hij toch niet zoveel kan doen’?Het kwartje viel: ik had een anders-dan-gemiddeld beeld van bevallen. En zo werd ik de subtielste evangelist van het Kiind gedachtegoed. Zo iemand die je ‘niks wil opdringen, maar vraagt of je het boek ‘Wat baby’s nodig hebben’ of de blogs op kiind.nl al hebt gelezen. Na CP kwam ik in een ‘watwiliknuechtmetwerk’-crisis en overwoog een opleiding tot doula. Het werd eigenaar van Kiind. Sinds de overname 9 maanden geleden ben ik de (iets minder subtiele) evangelist.De belangen behartigen van de baby, het kind en ook de ouder: daarvoor staat Kiind. Bewust je zwangerschap door, eigenwijs bevallen en de behoeften van je kind volgen. Het ouderschap als de ultieme zelfontwikkeling.Ben jij er ook zo één? Dan hoor je in de Kiindspeeltuin. Al 3 jaar dé community voor buitendelijntjes-opvoeders. We vullen ons besloten platform gaandeweg met nog meer zinnigs voor zwangeren. Centering pregnancy, Kiind-stijl. Je bent welkom! 👉 kiind.nl/babyspeeltuinDeed jij Centering Pregnancy?✍️ @yvonw 📸️ mijn CP-groepje door @verloskundigenviandenstraat#centeringzorg #centeringpregnancy #centering #samenzwanger #samenbevallen #zwanger #bevalplan #geboorteplan #zwangerschap #verloskundige #doula #kiind]




Lekkerrrrrr! Deze laatste week van augustus downlo


	 [image: Lekkerrrrrr! Deze laatste week van augustus download je het meer dan 200 pagina's tellende ebook 'Zo wordt het weer gezellig aan tafel' niet voor €12,95 maar slechts €2,95.Ga naar kiind.nl/ebooketen, gooi het ebook in je mandje en gebruik code 'EBOOKETEN' voor een lekkere 10 euro korting 🥕Dit legendarische ebook geeft je kaders over waarom jonge kinderen vaak geen groente lusten. Je krijgt inzicht en praktische tips van deskundigen die zowel zeer ervaren zijn in het ouderschap – met gretige en moeilijke eters – als ervaren met creatief koken voor kinderen. We nemen het groente-verstoppen onder de loep en geven je een massa originele recepten.🫶 Bomvol gezellig-aan-tafel tips 🥕 Maar liefst 60 recepten vol (verstopte) groente 👩🏽🍳 Een boel (figuurlijke 😉) blikopeners over hoe je gezond eten fijn houdt voor het hele gezin 💡 Ruim 200 pagina’s vol nuttige info!Je vindt dit ebook (net als ALLE andere ebooks + het snel te verschijnen ebook Eigenwijs bevallen) graties in de Kiindspeeltuin.]




‘Een vrouw is geschikter om kleine(re) kinderen 


	 [image: ‘Een vrouw is geschikter om kleine(re) kinderen op te voeden dan een man’. Eens of oneens?Met zo’n stelling krijg je mij in de gordijnen. Oneens natuurlijk. Allereerst: het seksisme. Ten tweede: vaders zijn vast net zo goed in opvoeden en zorgen, ze willen gewoon niet. En logisch, want wat levert (fulltime) thuisblijven met de kinderen je op behalve (een groter risico op) financiële afhankelijkheid, minder aanzien en louterende lessen in geduld?Thuisblijfvader Tim Gouw (ook van de podcast @papamoethetdoen) weet wel wat het oplevert. Hij besloot thuis te blijven met zijn twee kleine kinderen en schreef er een boek over. Het boek dat je wilde dat je vader had gelezen. In ‘De thuisblijfvader - waarom mannen net zo goed voor hun kinderen kunnen zorgen’ laat Tim zien welke (voor)oordelen en we nog steeds hebben als het aankomt op zwangerschap, opvoeding en de zorg voor onze kinderen.Tim pleit voor het opeisen van zorgtaken door vaders. 31 augustus is hij onze gast in het webinar Vraag het Kiind. 👉 Meld je gratis aan via kiind.nl/linkinbio - 2e linkjeWat wil jij Tim vragen over een gelijkwaardige verdeling van werk en zorg? 👉 kiind.nl/linkinbio - 3e linkjeEn wat vind jij van de stelling: een vrouw is geschikter om kleine(re) kinderen op te voeden dan een man.Reageer in de comments:🔥 oneens 🙌 eens#papamoethetdoen #gelijkwaardigouderschap #verbindendouderschap #kiind #vaderschap #moederschap #allemoederswerkenal]




Borstvoeding of poedermelk is de enige voeding die


	 [image: Borstvoeding of poedermelk is de enige voeding die jouw baby de eerste zes maanden van zijn of haar leven nuttigt. 8, 12, 24 maaltijden; het is die eerste maanden allemaal normaal.Twijfel jij wel eens aan je 'aanpak' met borstvoeding, wil je ervaringen uitwisselen met andere voedende moeders en vragen stellen aan een expert?In de Kiindspeeltuin geeft lactatiekundige Annegien van @maankracht_ elke maand een borstvoedingsuurtje waarin je álles mag vragen. STRAKS (22 augustus) om 10.30 uur zal ze meer vertellen over de combi van vaste voeding met borstvoeding. En hoe introduceer je vaste voeding op zo'n manier dat je melkproductie niet 'in gevaar' komt?Wil je hierbij zijn? Word lid via kiindspeeltuin.nl/signup, dat kan al voor een maand, en sluit gezellig aan!Wat was het eerste hapje van jouw kind? 🥦Fotografie @warmcuppatea#borstvoeding #eerstehapje #vastvoedsel #moedermelk #kiindspeeltuin #vindjestam #vierjestam]




Je kunt kinderen niet zomaar hun eigen menu laten 
[image: Je kunt kinderen niet zomaar hun eigen menu laten samenstellen. Maar, stelt Nienke aka  @degroenevrouw, zolang jíj kiest wat je hem voorschotelt en zorgt dat dat gezonde voedingsmiddelen zijn, kan je kind heel goed zelf beslissen waar hij op dat moment het meest behoefte aan heeft.Gebruik hiervoor de Monkey Platter: een groot bord waarop je verschillende dingen neerlegt. Zet het bord op tafel zodat je dreumes erbij kan, en laat hem zijn gang gaan. Nou ja, misschien moet je een beetje in de gaten houden dat hij geen ei aan de bank smeert - maar laat hem in elk geval zelf bepalen wat er in zijn mond gaat.Een groot voordeel van de Monkey Platter is dat je het de hele dag door kunt aanbieden, en op die manier kunt ontdekken wanneer de eetmomenten van je kind zijn. Drie keer per dag eten is ook maar verzonnen, en veel kinderen zijn juist rond lunch en avondeten te moe om nog echt te genieten van hun voedsel. Als ze alle belangrijke zaken overdag al via de Monkey Platter in hun mond hebben gestopt, hoef jij je als ouder niet af te vragen of ze alles wel binnenkrijgen.Maak jij al monkey platters? En wat leg je er dan op? 🤔En berg inspirerende kennis & zinnige tips om je kind lekker en gezond aan het eten te krijgen vind je ook in ons ebook Zo wordt het weer gezellig aan tafel. 👉 Koop ‘m los via kiind.nl/ebooketen of 👉 Word lid van Kiind en vind ‘m gratis tussen al het ander zinnigs in de Kiindspeeltuinbieb 👉 kiind.nl/kiindspeeltuin#monkeyplatter #kindvolgend #gezondetenmetkinderen #zelfstandigheid #zelfdoen #autonomie #verbindendouderschap #gezelligaantafel]




verder spieken...
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[image: alt]GRATIS EDITIE KIIND
Lees Kiind stiekem lekker gratis. Download editie OER! Je ontvangt meteen ook de nieuwsbrief vol inspiratie - waarvoor je je ieder moment kunt uitschrijven.
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Het is gelukt, we gaan een mail naar je typen! (check ook je spamfolder)
Hét platform voor verbindend ouderschap
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