
DONDERDAG

13.30
-

14.15

Huttenbouwen met 
bamboestokken

19.00
-

19.45

Broodjes bakken
bij het vuur

16.30
- 

17.15

Verhaal: ‘Een nieuw 
huis voor Hendrik 
Mol’, vertelt door

de schrijver 
+ Q&A & tekenen

na afloop

20.30
- 

22.30
Vrouwencirkel

15.00 
- 

15.45 
Huttenbouwen met 

bamboestokken 

18.00 
- 

18.45
Reuzebellenblaas

19.00 
- 

20.30
Silent disco met 

Radio Tent

15.00 
- 

16.30

Atelier
met zonder jas

9.00
-

10.30
Wildplukwandeling

12.00 
- 

12.45
Reuzebellenblaas

13.00 
- 

13.45
Broodjes bakken

bij het vuur

14.00 
- 

14.45
Huttenbouwen met 

bamboestokken

9.30 
-

10.15

Ouder & Kind
yoga (ook voor

zwangeren)

10.30 
- 

12.00
Soundhealing

meditatie

13.00
-

14.30
Vrouwencirkel

(kinderen welkom)

10.00
- 

16.00
Minimarkt

14.00 
- 

14.45

Huttenbouwen met 
bamboestokken

15.00 
- 

15.45
Broodjes bakken

bij het vuur

18.00
-

18.45
Reuzebellenblaas

19.00
-

19.30

Onyema’s dans-
meditatie eindigend 

in silent disco

19.30
-

20.30
Silent disco

9.00 
- 

10.30
Wildplukwandeling

9.00 
-

11.00

Kennismaking
walking in your 

shoes

15.00 
- 

17.00

Kennismaking
walking in your 

shoes

9.00 
-

9.45

Ouder & Kind
yoga (ook voor

zwangeren)

10.00 
- 

11.30
Reizen 

met kinderen

14.30 
- 

15.15
Meditatieles

15.30
-

17.00
Mannencirkel

VaderZIJN

20.30
-

22.30
Vrouwencirkel 
MoederZIJN

ZATERDAG

ZONDAG

VRIJDAG

13.00
-

14.30

Reizen
met kinderen

15.00
-

16.30

Atelier 
met zonder jas

10.00
-

10.45

Mizzemos 
kindervoorstelling

9.00
-

10.30
Yoga nidra

11.00
-

12.30

Soundhealing
meditatie

13.00
-

14.30
Mannencirkel

15.00
-

16.30

Vrouwencirkel
(kinderen welkom)

20.30
-

22.00

Mannencirkel met 
powersessie

Blotevoetenpad, spy-
parcourtje, modder-
taart, blikgooien, 
sensory bottles en 
natuurkwasten maken
en meer!

Uit je hoofd, naar je 
innerlijk weten. Jouw 
zelfoplossend vermogen 
is van nature al in 
je aanwezig.

Van Afrika met een 
landrover naar wonen 
in een yurt op 
Dijk&Meer en reizen 
op de fiets in oktober 
2023! Hoe dan!?

Ervaar de krachtige 
ontspanning van een 
klankschalen sessie.

Tip: neem een eigen 
matje en/of dekentje 
mee naar de camping!

Lees alle informatie 
op de achterkant.

13.00 
- 

14.30
Atelier

met zonder jas

15.00
 - 

15.30

Gezamenlijke 
afsluiting met 

Onyema

VELD NAAST TRAM

VELD NAAST TRAM

VELD NAAST TRAM
BUITENWOONKAMER

STARTPUNT: BIJ DE
HANGMATTEN/VUURPLAATS

VERZAMELPUNT:
BUITENWOONKAMER

STARTPUNT: BIJ DE 
HANGMATTEN/VUURPLAATS BUITENWOONKAMER TENT OP VELD

VELD NAAST TRAM

TENT OP VELD

BUITENWOONKAMER

BUITENWOONKAMER

TENT NAAST TRAM

Atelier met zonder jas

Walking in your shoes

Reizen met kinderen

Soundhealing

Voor alle yoga en cirkels

*Pizzabrunch

TENT NAAST TRAM

VERZAMELPUNT: 
BUITENWOONKAMER

TENT OP VELD

TENT OP VELD

11.00
- 

14.00

*Pizzabrunch
velden Hazelaar, 

Weegbree, Hulst en 
Witte kardinaal.

12.00 
- 

12.45

Grabbeljurk lieve
briefjes

11.00
-

14.00

*Pizzabrunch
velden Laurier,

Aalbes, Gladde iep 
en Mispel

12.00
-

12.45
Grabbeljurk lieve 

briefjes

14.30
-

15.15

Verhaal: ‘Een nieuw 
huis voor Hendrik 
Mol’, vertelt door

de schrijver
+ Q&A & tekenen

na afloop

16.30
-

17.15

Mizzemos 
kindervoorstelling

22.00
-

23.00
SHIT-cirkel
met Drees
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